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Mais également d’apprendre ça dans votre formation d’initiateur plongée ??? 

La réponse à cette petite question dans vos constructions de séances futurs s’appellera…  

Alors JUSTIFICATION: Connaître (son existence) et savoir trouver et utiliser le MFT va vous 
permettre d’avoir le contenu de vos séances et surtout d’avoir le bon contenu pour le bon 
niveau enseigné ce qui en Péda s’appelle…   

Et comme nous sommes sur une formation de peda par objectifs… 
Quel est l’objectif de ce cours d’1/2h ??? 

A la fin de ce cours, vous saurez trouver et utiliser le MFT pour construire vos 
cours théoriques et vos séances pratiques  



 a) Un peu de philosophie  
 b) Une vision d’ensemble: par compétences 

 a) Allons voir par Niveaux 
 b) L’arborescence magique 
 c) Sa structure: Compétences/technique/comportement/théorie 
 d) Et l’évaluation ??? 

 a) Sujet Peda pratique: Le Palmage Niveau 1 
b) C’est en forgeant que l’on devient forgeron J 



On commence par du simple…Internet site de la fédé…vous tapez MFT 

a) Un peu de philosophie: 
 

Allez !!! Chapitre « Introduction MFT » Vous avez tout l’état d’esprit MFT  
école Française de plongée 





b) Une vision d’ensemble par compétences 





 Compétence attendue:  OU GENERALE  

Technique:  LE SAVOIR FAIRE 

Comportement:  LE SAVOIR ETRE 

Théorie:  SAVOIR 

Modalités d’évaluation:  CRITERES DE REALISATION ET D’EVALUATION 
 (QUANTIFIABLES ET MESURABLES) 



Allons voir dans le même temps 

  
  a) par Niveaux 
  b) L’arborescence magique 
  c) Sa structure: Compétences/technique/comportement/théorie 
  d) Et l’évaluation ??? 

 a) Sujet Peda pratique: Le Palmage Niveau 1 
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Et maintenant c’est à vous de jouer car: 

b) C’est en forgeant que l’on devient forgeron J 


